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1. обшие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме ведения образовательной деятельяости в

МОУ <Средняя общеобразователr,- rlr*onu J'ft3> города Железногорска Курской области

(да,,lее - ОУ) разработано в соответствии с:

. Федера,rьным Законом от 29 декабря 2012 г, Np 273-ФЗ коб образовании в Российской

Федерации>;
. Пiиказо, Министерства просвещения РФ_ от 31,08,2020 г, Nq 373 коб }тверждении

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основнь!м

общеобразоваТельньtм прогРur"ч" пч"-"ного общего, основного общего и среднего

общего образования >:

. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г,

N9 28 (Об утверждении СанПиН СП2,4,3648-20 <Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

"Ъпод.*ru 
(зарегистрирован в Минюсте рФ 18,12,2020 рег,JФ61573);

. l lостановлеНием глzlвного государственно.о cun"rup"o.o врача РФ от 28 января 202l г,

Nч 2 СанПин |.2.з685-2.| кГигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов средь! обитания>;

Уставом оУ:
Образовательными программами.

l,2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного

процесса и регламентирУет режим занятий обуrающихся ОУ,

1.3. Настоящее llоложение обязательно для исполнения всеми учащимися Оу и их

родителями (законньп,tи представителями), обеспечивающими получение лащимися

общего образования.
2. Режим образовательного процесса

2.1. Образовательный процесс в оУ осуществляется на основе учебного плана,

разрабатываемьго школой самостоятельно в соответствии с пример}rьм учебным планом,

;;ъ;;;р;"- учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, }твержденным

приказом лиректора ОУ.
2.2- календарнЫй 1T ебный график, который отражает сроки начаJIа _и 

окончания

учебного года. даты начzша И окончания каникул, продолжительность уrебной недели,

продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения

промежуточной аттестации, разрабатывается и утверждается оу ежегодно,

2-3. Учебвый год вачинается l сентября, Если этот день приходится на

вьrходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним,

рабочий день.
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2-4. Продолжительность уrебного года для обучающихся уровней нача,,Iьного,

основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета
государственной (итоговой) а]"тестации в 9,11 классах, в первом классе - 33 недели.

2.5. Учебный год составляют уrебные периоды: - четверти дrя обучающихся 1-9

классов. - полугодия для обуT ающихся l0-1l классов. Количество четвертей - 4, полуголий

2.6. При об1"lении по четвертям после каждого учебного периода следуют
каникулы (четверти черед}.ются с каникулами).

2.7. Об1^lение в ОУ ведется:

- в l- 4-х общеобразовательных K]Iaccax по 5-ти дневной уrебной неделе;

- в 5 - 9 общеобразовательньж классах по 5-ти дневной уrебной нелеле;

- в 10 - l l общеобразовательных K;Iaccalx - по 5-ти дневной учебной неделе.

В субботу. воскресенье и в лрвдничные дни образовательное учреждение не работает.

2.8. Прололжительность }рока во 2-1l-x кJIассах составляет 45 минут.
2.9. В соответствии с требованиями СанПиН сп2.4.3648-20 для облегчения

процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного уrреждения в 1 -х классах

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания уlебной нагрузки.
2.10. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут.

2.1l. После первогО урока уiащимся предоставляется перерыв l0 минут, После

второго. третьегО уроков llля обеспечения оптимального рехима питания об)"rающихся в

режиме 1ллебнЫх занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью 20 минут.

После 5,б уроков предоставляются перерывы по 10 минут.
2.12. Количество часов, отведенньIх на освоение обуrающимися учебного плана.

состоящегО из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного

процесса, не превышает в совокупности величину Еедельной образовательной нагрузки.

величина недельной учебной нагрузки (количество уlебных занятий), реализуемzul
через урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и

прalвилами:
2-|з. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими

требованиями к расписанию уроков, с учетом дневIrой и недельноЙ умственной
работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебньrх предметов.

2.14. Расписание уроков составляется отдельно для обязательньн, элективных
занятий и внеурочной деятельности.

2.15. В начальНых кJIассаХ плотность учебной работы обучающихся на урокiж по

основным предметiш,t не должна превышать 80%. С шелью профилактики утомления,
нарушения осанки, зрения обг{ающихся на уроках проводятся физкультминlтки и

гимнастика для глаз при обrrении письму, чтению, математике.
2.16. ПрИ организации обучения составляется индивидуальный учебный план дJIя

конкретного ОбуT ающегося с учетом особенностей его здоровья, способностей и

потребностей. Индивидуа.iIьный ребный план разрабатывается с участием самих

обуrающихся и их родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на

требованиях ФГОС НОО, ООО, СОО.
2.17. В целях реализации основньIх общеобразовательных прогрzlмм в соответстВИИ

с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление
классов на две группы:

при реiцизации основной образовательной программы основного общего
образования при проведении уrебньтх занятий по иностраЕному языку, предметам (Труд
(технология)>, кИнформатикаl) и по физической культуре в 10-1l классzlr( при
Еаполняемости 25 и более человек.

2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.19. Объем домашних заданий (по всем прелметам) должен быть таким, чтобы

зататы вреNlени на его выполнение не превышirли (в астрономических часах): во 2-З-х
кJIассах - 1.5 ч., в 4-5-х классilх - 2 ч., в 6-8-х классах - 2,5 ч., в 9-1 l классах - до 3,5 ч.



3. Режпм капикулярного времени

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

ка,тендарных дней.
3.2. Продолжительность летЕих каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Дш об}чающихся в первом кJIассе устанавливilются в течение года

дополнительные недельные каникулы,

4. Режпм внеурочной деятеJIьности

4.1 . РежиМ внеурочноЙ деятельностИ регламентируется расписанием внеурочной

деятельности.
4.2, Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные

мероприяТияУстанавливаетсяВсоотВетствиискаJIенДарно.тематическимпЛанированиеми
планом воспитательной работы. Вьгход за пределы школы разрешается только после издания

соответств}.ющего приказа директора школы. ответственность за жизнь и здоровье детей

при проведении подобных мероприятий несет rмтель, воспитатель, который назначен

приказом директора.
4.3. Элективные курсы, групповые, индивидуальные занятия, начинаются не

ранее, чем через 20 мин},т после окончания уроков.

5. Промеясуточная п итоговая аттестацпя обучающпхся

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по

окончании каждого учебного периода:
. 5-9 классов _ по итогам четвертеЙ, учебного года (балльное оценивание):

о 1 0,1 l K;raccoв - по полугодиям (балльное оценивание).

5.2. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки

индивидуаJIьных достижений обl"rающихся определяется соответствующими локальными

актами школы. освоение образовательных прграlмм основного общего и среднего общего

образования завершается обязательной итоговой аттестацией r{ащихся,

5.3 Госуларственнzш (итоговм) аттестация обучающихся 9, l l классов проводится за

рzlI\rками учебного года в мае-июне текущего года. Сроки проведения государственной

(итоговой) атгестации устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.

б. Заключптельшые положенпя

6,1. В соответствии с ч. 2 ст. j0 Федерального закона коб образовании в Российской

Фелерации> оУ самостоятельно устанавливает режим ведения образовательной деятельности,

в том числе время Еачала уроков, их продолжительность уроков (40 или 45 минут) и

продолжительность учебной недели (пятидневнzц с двумя выходными днями. шестидневн{ц с

одним выходным днем) при условии соблюдения требований санпин и федера.lIьных

государственных образовательных стандартов и вправе вносить в него изменения,


