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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

(в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО) 

 
Учебный план начального общего образования является частью 

образовательной программы начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3», 

разработанной  в соответствии с ФГОС  начального общего образования, а также  в 

соответствии с Федеральной образовательной программой, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 

372,  и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических  требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов  и требований СанПиН 1.2.3685-21.   

Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа№3» разработан  в соответствии с федеральным 

учебным планом образовательных организаций, реализующих ООП НОО. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (русском) языке, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы 

во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В основу учебного плана по составу учебных предметов обязательных 

предметных областей положен вариант федерального учебного плана (вариант №3) 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года №372. 



Предметные области Учебные предметы/классы 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное чтение Русский язык 

 Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке Родной язык  

 Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство Изобразительное искусство 

 Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

 В МОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» языком образования 

является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение 

родного языка и литературного чтения  на родном языке из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» изучаются предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» в объеме на предметную область  - 1час в неделю, соответственно: 

33 часа в год (1 класс) и 34 часа в год (2-4 классы). 

 Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использование информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программе следующих учебных предметов: 

- «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использование информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» 

предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager, PowerPoint, GIF-анимации, виртуальные путешествия); 

- «Труд (технология)» - модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся выбирается модуль для 

изучения в течении учебного года.  



При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей 

обучающихся. 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» самостоятельна в 

организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе 

видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельности, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий организуется 

перерыв для гимнастики не менее 2-х минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования  с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Время отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающимися, используется: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №3», по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №3» по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 №ТВ-

2859/03 МОУ «Средняя общеобразовательная школа №3»  реализует третий час 

физической культуры за счет часов спортивных секций  и спортивных клубов в 

рамках дополнительного образования детей. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №3». 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Образовательная организация представляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объемов финансирования, направленных на 

реализацию ООП НОО. 



Для всех обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительности 

учебной недели составляет 5 дней. МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№3» самостоятельно определила режим работы (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3039 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии  не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

Для обучающихся 1 класса  устанавливаются в течении года дополнительные 

каникулы продолжительностью одна неделя. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение  дня 

соответствует действующим Санитарным правилам и нормативам. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем на вторник и (или) среду. На эти дни в расписании 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но 

в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» 

ФГОС НОО 

(на основе Федерального учебного плана начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

1 1 1 1 4 
Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 



Учебный план  

начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

1-3 классы 

(ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО (2021) и ФОП НОО) 

2024-2025 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

1 

а, б 

2 

а, б 

      3 

а,б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 

 

 

1 1 

Литературное чтение  

на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль: «Основы 

православной культуры»; 

учебный модуль: «Основы 

иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы 

буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы 

исламской культуры»»; 

учебный модуль: «Основы 

религиозных культур народов 

России»; 

учебный модуль: «Основы 

светской этики» 

– 

 

- 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 



Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

1 

а, б 

2 

а, б 

      3 

а,б 

Музыка 1 1 1 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого 21 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - 

Учебные недели 33 34 34 

Всего часов 693 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами   

21 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя ) 

2024-2025 учебный год 

4 классы 

(ООП НОО  в соответствии с ФГОС НОО (2009) и ФОП НОО) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

 
IV 

А,Б 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

3 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  

1 Литературное 

чтение 

на родном языке 

Иностранный язык 
Иностранный язык 2 

Математика и информатика 
Математика  4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Труд (технология)  1 

Физическая культура 

Физическая 

культура 

2 

Итого: 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 

Учебные недели 34 

Всего часов 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

23 

 

 


